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Rumpfmuskulatur 

 
Musculus trapezius   

(Trapezmuskel) 
 

 

 Ursprung:  3. Hals- bis 10. Brustwirbel (C3 bis TH10) 
 
 Ansatz:  Spina scapulae 
 
 Funktion:  Fixation Schultergelenk  
    Heber der Vordergliedmaße 
    (Flexion u. Extension Schultergelenk) 
 
 sonstiges:  wird durch Sehnenstreifen in  
    Pars cervicalis und Pars thoracica   
    aufgeteilt 
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Rumpfmuskulatur 
 

Musculus trapezius   
(Trapezmuskel) 
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Hamstrings (Hinterbackenmuskulatur) 

 

Musculus biceps femoris 
(zweiköpfiger Oberschenkelmuskel) 

 

 Hauptkopf: 
 Ursprung:  Tuber ischiadicum u. Lig sacrotuberale 

 Ansatz:  Patella, Lig. patellae, Tuberositas tibiae 
 

 Nebenkopf: 
 Ursprung:  Tuber ischiadicum 
 Ansatz:  Margo cranialis tibiae u. Tuber calcanea  
    (verschmilzt dort mit der Endsehne des M. 
    semitendinosus) 
  

 Funktion:  beide:  Extension Hüftgelenk 
      Abduktion Hüftgelenk 
    HK:   Extension Kniegelenk 
    NK:   Flexion Kniegelenk 
      Extension Sprunggelenk  
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Hamstrings (Hinterbackenmuskulatur) 

 

Musculus biceps femoris 
(zweiköpfiger Oberschenkelmuskel) 
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